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Se sirve jugo 100% natural con
todos los desayunos. La leche está
incluida en todas las comidas.

Desayuno
Fruta mixta

Waffle

Almuerzo
Taco
Maíz

Brotes de brócoli
Taza de fresa

Desayuno
Mango

Mini bagel de fresa

Almuerzo
Rotini con salsa de carne
Brócoli cocido al vapor
Ensalada verde mixta

Manzana fresca 

Desayuno
Manzana fresca 

Ponque de canela y queso tirita

Almuerzo
Bocaditos de pollo waffle

Guisantes verdes
Floretes de brócoli

Peras frias

Desayuno
Melocotones frios
Tostada francesa

Almuerzo
Mini perros de maíz

Verduras mixta
Rebanadas de pepino

Uvas sin semillas

Desayuno
Naranjas mandarinas

Waffles 

Almuerzo
Mini perro caliente

Frijoles horneados de Bush
Floretes de coliflor

Fresas frescas

Desayuno
Banana

Tortilla de queso y tostada

Almuerzo
Pizza de pan francés

Rebanadas de zanahoria
Rebanadas de pepino

Manzana fresca

Desayuno
Puré de manzana con especies
Palitos de tostadas francesa

Almuerzo
Hamburguesa con queso

Doritos de nachos reducidos en grasa
Frijoles horneados de Bush

Ensalada verde mixta
Fruta mixta

Desayuno
Melocotones frios

Poptart de canela y queso tirita

Almuerzo
Tortilla de queso y panqueque

Papa rallada
Floretes de brócoli

Fruta mixta

Desayuno
Puré de manzana

Boli vainilla y queso tirita

Almuerzo
Taco 

Frijoles rancheros de Texas de Bush
Ensalada verde mixta

Banana

Desayuno
Piña en trozos

Galletas de pez dorado y queso tirita 

Almuerzo
Pizza de queso

Maíz
Floretes de coliflor

Puré de manzana con especies

Desayuno
Piña en trozos

Surtido de cereales y queso tirita

Almuerzo
Nuggets de pollo al horno

Puré de papas
Vegetales mixtos

Mandarina naranja

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.
Todos los menús están sujetos a cambios debido a disponibilidad.

NO HAY CLASES

Desayuno
Puré de manzana

Huevos revueltos con jamón y tostadas

Almuerzo
Macarrones con queso con panecillo

Guisantes
Floretes de brócoli
Uvas sin semillas

Desayuno
Piña en trozos

Galletas de pez dorado y queso tirita

Almuerzo
Sándwich de pollo crujiente

Judías verdes
Zanahorias

Taza de jugo de fruta congelada

Desayuno
Frutas mixtas

Barra de Cinnamon Toast Crunch 
y queso tirita

Almuerzo
Mini perro caliente
Patatas dulces fritas
Floretes de coliflor
Melocotones frios

Desayuno
Peras frias

Barras de Zee Zee y yogurt

Almuerzo
Palitos de pollo con palitos de pan

Vegetales mixtos
Zanahorias

Puré de manzana

Desayuno
Peras frias

Panqueques

Almuerzo
Costilla de cerdo BBQ

Papas fritas 
Rebanadas de pepino

Fruta mixta

Desayuno
Puré de manzana

Boli de fresa y queso tirita

Almuerzo
Nachos

Frijoles rancheros de Texas de Bush
Ensalada verde mixta

Uvas sin semillas

Opciones alternativas que se ofrecen diariamente:
Desayuno: cereales y queso en tiritas
Almuerzo: Pan, yogurt y  queso en tiritas

Desayuno
Naranja mandarina

Panqueque y salchicha en palito

Almuerzo
Palitos de queso

Vegetales mixtos 
Tallos de apio

Puré de manzana

Desayuno
Naranja mandarina

Panqueque

Almuerzo
Pizza de Pepperoni y queso

Maíz
Tallos de apio

Melocotones frios

Desayuno
Puré de manzana

Pan glaseado de canela y queso en tiritas

Almuerzo
Palitos de queso

Judías verdes
Tomates cherry

Peras frias

Desayuno
Melocotones frios

 Cheez-Its y queso en tiritas

Almuerzo
Tostadas francesas y salchicha

Papa rallada 
Zanahorias

Puré de manzana

Desayuno
Melocotones frios

Palitos tostadas francesas
Almuerzo

Quesadilla de queso
sandwich de jamon y queso

Vegetales mixtos
Zanahorias

Piña en trozos 


