Escuela Secundaria de 9no a 12vo grado del Distrito Escolar del Area de Eau Claire

Se sirve jugo 100% natural con todos los desayunos.
La leche esta incluida en todas las comidas.

SEPTIEMBRE 2024

Dia del Trabajador

NO HAY CLASES

Bocaditos de pollo

o
Sandwich de pavo y queso
o

Hamburguesa Eau Claire

Mezcla de California
Ensalada verde mixta
Duraznos frios
Manzana

Pollo a la mandarina con arroz
o
Pizza de pan francés

Guisantes verdes
Zanahorias
Duraznos frios
Manzana

Pizza con masa rellena
o
Sandwich de pavo y queso
o

Kielbasa en pan

Papa horneada
Zanahorias
Duraznos frios
Manzana

Palitos de pan con queso
o
Sandwich de pollo picante al horno

Judias verdes
Zanahorias
Duraznos frios
Uvas sin semillas

Quesadllla de pollo Hamburguesa con queso

Mini perros de maiz
Sandwich de pollo picante

Ensalada con palitos de pan y picatostes

Verduras mixtas
Ensalada verde mixta
Duraznos frios
Naranja

Frijoles horneados de Bush
Verduras crudas variadas
Fruta mixta
Manzana

. Hamburguesa con queso
Palitos de pan con queso o

o Tostada francesa
Sandwich de pollo crujiente al horno

Frijoles horneados de Bush
Verduras mixtas

Zanahorias
Peras frias Verduras crudas variadas
Banana Puré de manzana

Sorbete de frutas congeladas

Costilla de cerdo BBQ en pan Hamburguesa con queso
o

i Mini perros de maiz
Taco en bolsita

Frijoles refritos
Ensalada verde mixta
Mandarinas
Banana

Sandwich de pollo picante m
o

Nachos de carne

Brocoli con salsa de queso
Verduras crudas variadas
Puré de manzana
Naranja

Hamburguesa con queso

o
Crispito de pollo

Frijoles Fiesta de Bush
Ensalada verde mixta
Peras frias
Banana

Verduras mixtas
Verduras crudas variadas
en cuadritos
s sin semillas

B

o
Ensalada con palitos de pan y picatostes

o
Ensalada con palitos de pan y picatostes

o
Ensalada con palitos de pan y picatostes

LUNES MARTES MIERCOLES J UEVES VIERNES

Plzza Hut
Cnsplto de pollo

Ensalada con palltos de pan y picatostes

Maiz en grano entero
Verduras crudas variadas
Fruta mixta
Taza de fresa

Pizza Hut m
o
Burrito de carne, frijoles y queso
o

Ensalada con palitos de pan y picatostes

Maiz en grano entero
Verduras crudas variadas
Fruta mixta
Ciruela

Pizza Hut
Sandwich Caliente de jamén/queso

o
Ensalada con palitos de pan y picatostes

Maiz en grano entero
Verduras crudas variadas
Fruta mixta
Uvas sin semillas

Pizza Hut

o
Ensalada con palitos de pan y picatostes

o
Crispito de pollo

Maiz en grano entero
Verduras crudas variadas
Puré de manzana
Kiwi

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
Todos los ments estan sujetos a cambios debido a disponibilidad.

Palitos de pan con queso

Hamburguesa Eau Claire

Séndwich de pavo

Puré de papas
Guisantes verdes
Peras frias
Fruta mixta
Costilla de cerdo BBQ en pan
o
Tiras de pollo con palito de pan
o
Pan de desayuno, yogur y queso en tirita

Puré de papas
Brocoli y coliflor
Duraznos frios
Fruta mixta

Macarrones con queso/panecillom
o
Hamburguesa Eau Claire
o
Pan de desayuno, yogur y queso en tirita
Verduras mixtas

Rebanadas de pepino
Peras frias

Fruta mixta
Bocaditos de pollo al horno
o

Sandwich de croissant de jamon y queso

Papa al horno
Ensalada de col
Fruta mixta
Frutas variadas

MY
SCHOOL

| PAY FOR MEALS ONLINE
BUCHKS

i) MySchoolBucks com




