Opciones alternativas que se o'fr'ecen todos los dias: Escuela Primaria del Distrito Escolar del Area de Eau Claire Se sirve jugo 100% natural C(?ll toTios

Desayuno: Cereal y queso en tiritas los desayunos. La leche esta incluida en

Almuerzo: Pan de desayuno, yogur y queso en tiritas SEPTIEMBRE 202 4 todas las comidas.

LUNES MARTES MIERCOLES J UEVES VIERNES

Desayuno Desayuno Desayuno
B Mandarinas Peras frias Duraznos frios
Surtido de cereales y queso en tirita Waffles Cheez Its y queso en tirita
Dia del Trabajador NO HAY SERVICIO DE
NO HAY CLASES COMIDAS ESTUDIANTE o 1(\1]muerzfo _— Almuerzo Tosad fAlmuerzo ich
. I izza de pan frances amburguesa con queso ostadas francesas y salchicha
DIA DE ORIENTACION Rodajas de zanahoria Frijoles horneados de Bush Papas fritas
Palitos de apio Brotes de brocoli Zanahorias
Manzana Fruta mixta Puré de manzana
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Frutas mixtas Pifia en cuadritos Peras frias Puré de manzana Duraznos frios
Surtido de cereales y queso en tirita Goldfish y queso en tirita Panqueques Boli de fresa y queso en tirita Palitos de tostadas francesas
Almuerzo Almuerzo
Almuerzo Pizza de queso Sandwich de costilla de cerdo a la barbacoa Almuerzo Almuerzo
Nuggets de pollo al horno Maiz en grano entero O Sub sandwich de pavo y queso Tiras de pollo al horno con palitos de pan Quesadilla de queso o Burrito
Brocoli al vapor Floretes de coliflor Mezcla de California Frijoles horneados de Bush Verduras mixtas
Tomates cherry Puré¢ de manzana especiado Rodajas de pepino Ensalada verde mixta Zanahorias
Peras frias Frutas mixtas Uvas sin semillas Pifia en cuadritos
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Peras frias Pifia en cuadritos ] ? Puré¢ de manzana Frutas mixtas Mandarinas
Surtido de cereales y queso en tirita Ponqué de chispas de chocolate y Huevos revueltos con jamén y tostadas Cinnamon Toast Crunch y queso en tirita Panqueque y salchicha en un palito
yogur
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sandwich de queso a la parrilla Perro de maiz en palito Macarrones con queso con panecillo Sandwich caliente de jamén y queso Palitos de pan con queso
Brocoli cocido al vapor Frijoles horneados de Bush Guisantes verdes Papas fritas Monedas de zanahoria
Tomates cherry Floretes de coliflor Brotes de brocoli Floretes de coliflor Palitos de apio
Peras frias Puré de manzana especiado Uvas sin semillas Duraznos frios Puré de manzana
Desayuno m Desayuno Desayuno E Desayuno m Desayuno
Pifia en cuadritos Puré de manzana Duraznos frios Manzana Mandarinas
Golfish y queso en tirita Boli de vainilla y queso en tirita Tostadas francesas Ponqué de canela y queso en tirita Panqueque
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Sandwich de pollo crujiente al horno Tacos con tortilla de maiz Mini perritos de maiz Bocaditos de pollo Pizza de queso o pepperoni
Judias verdes Frijoles rancheros de Texas Waffle de batata fritas Guisantes verdes Maiz en grano entero
Zanahorias Ensalada mixta dajas de pepino Brotes de brocoli Palitos de apio
Sorbete de frutas Platano THE Js Peras frias Uvas sin semillas Duraznos frios

Desayuno 30
Peras frias
Barra Zee Zee y yogur
Almuerzo
Tiras de pollo al horno con palitos de pan
Verduras mixtas

Zanahorias
Puré de manzana

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
Todos los ments estan sujetos a cambios debido a disponibilidad.

|F“' PAY FOR MEALS OMNLINE
BUCKS i) MySchoolBucks com




